
１ （土） 

ですからあなたがたは、すべての悪意
あ く い

、すべての偽
いつわ

り、偽善
ぎ ぜ ん

やねたみ、すべ

ての悪口
あっこう

を捨
す

てて、生
う

まれたばかりの乳
ち

飲
の

み子
ご

のように、純粋
じゅんすい

な、霊
れい

の乳
ちち

を

慕
した

い求
もと

めなさい。それによって成長
せいちょう

し、救
す く

いを得
え

るためです。 

          Ⅰペテロ２：１－２ 

２ （日） 

イエスは答
こた

えられた。「『人
ひと

はパンだけで生
い

きるのではなく、神
かみ

の口
く ち

から出
で

る

一
ひと

つ一
ひと

つのことばで生
い

きる』と書
か

いてある。」 

マタイ４：４             

３ （月） 

良
よ

い地
ち

に蒔
ま

かれたものとは、みことばを聞
き

いて悟
さと

る人
ひと

のことです。本当
ほんとう

に実
み

を結
むす

び、あるものは百倍
ひゃくばい

、あるものは六十倍
ろくじゅうばい

、あるものは三十倍
さんじゅうばい

の実
み

を結
むす

び

ます。」 

マタイ１３：２３ 

４ （火） 

だれでも御国
み く に

のことばを聞
き

いて悟
さと

らないと、悪
わる

い者
もの

が来
き

て、その人
ひと

の心
こころ

に

蒔
ま

かれたものを奪
うば

います。道端
みちばた

に蒔
ま

かれたものとは、このような人
ひと

のことで

す。 

 

マタイ１３：１９ 



５ （水） 

また岩
いわ

地
ち

に蒔
ま

かれたものとは、みことばを聞
き

くと、すぐに喜
よろこ

んで受
う

け入
い

れる

人
ひと

のことです。しかし自分
じ ぶ ん

の中
なか

に根
ね

がなく、しばらく続
つづ

くだけで、みことばの

ために困難
こんなん

や迫害
はくがい

が起
お

こると、すぐにつまずいてしまいます。 

 

マタイ１３：２０－２１ 

６ （木） 

茨
いばら

の中
なか

に蒔
ま

かれたものとは、みことばを聞
き

くが、この世
よ

の思
おも

い煩
わずら

いと富
とみ

の

誘惑
ゆうわく

がみことばをふさぐため、実
み

を結
むす

ばない人
ひと

のことです。 

 

マタイ１３：２２ 

７ （金） 

みことばを行
おこな

う人
ひと

になりなさい。自分
じ ぶ ん

を欺
あざむ

いて、ただ聞
き

くだけの者
もの

となって

はいけません。 

 

                              ヤコブ１：２２ 

８ （土） 

どのようにして若
わか

い人
ひと

は自分
じ ぶ ん

の道
みち

を清
きよ

く保
たも

つことができるでしょうか。あな

たのみことばのとおりに道
みち

を守
まも

ることです。 

 

          詩篇１１９：９ 



９ （日） 

しかし、御霊
み た ま

の実
み

は、愛
あい

、喜
よろこ

び、平安
へいあん

、寛容
かんよう

、親切
しんせつ

、善意
ぜ ん い

、誠実
せいじつ

、柔和
にゅうわ

、自制
じ せ い

で

す。このようなものに反対
はんたい

する律法
りっぽう

はありません。 

 

ガラテヤ５：２２－２３                   

１０（月） 

はじめに神
かみ

が天
てん

と地
ち

を創造
そうぞう

された。 

 

創世記１：１ 

１１（火） 

【主
しゅ

】のことばによって天
てん

は造
つく

られた。天
てん

の万象
ばんしょう

もすべて御
み

口
く ち

の息吹
い ぶ き

によっ

て。 

 

                         詩篇３３：６ 

１２ （水） 

天
てん

は神
かみ

の栄光
えいこう

を語
かた

り告
つ

げ大空
おおぞら

は御手
み て

のわざを告
つ

げ知
し

らせる。 

 

詩篇１９：１ 

 

 

 

 

 

 



1３ (木) 

わたしは光
ひかり

を造
つく

り出
で

し、闇
やみ

を創造
そうぞ う

し、平和
へ い わ

をつくり、わざわいを創造
そうぞ う

する。

わたしは【主
し ゅ

】、これらすべてを行
おこな

う者
もの

。 

           

イザヤ４５：７ 

１４ （金） 

「主
し ゅ

よ、私
わたし

たちの神
かみ

よ。あなたこそ栄光
えいこう

と誉
ほま

れと力
ちから

を受
う

けるにふさわしい

方
かた

。あなたが万物
ばんぶつ

を創造
そうぞ う

されました。みこころのゆえに、それらは存在
そんざい

し、ま

た創造
そうぞ う

されたのです。」 

 

黙示録４：１１ 

１５ （土） 

神
かみ

の、目
め

に見
み

えない性質
せいしつ

、すなわち神
かみ

の永遠
えいえん

の力
ちから

と神
しん

性
せい

は、世界
せ か い

が創造
そうぞう

さ

れたときから被造物
ひ ぞ う ぶ つ

を通
とお

して知
し

られ、はっきりと認
みと

められるので、彼
かれ

らに

弁解
べんかい

の余
よ

地
ち

はありません。 

             

ローマ１：２０ 

 

 

 

 



１６ （日） 

神
かみ

はご自分
じ ぶ ん

が造
つく

ったすべてのものを見
み

られた。見
み

よ、それは非常
ひじょう

に良
よ

かっ

た。夕
ゆう

があり、朝
あさ

があった。第六日
だいろくにち

。 

                              創世記１：３１ 

１７ （月） 

神
かみ

は人
ひと

をご自身
じ し ん

のかたちとして創造
そうぞう

された。神
かみ

のかたちとして人
ひと

を創造
そうぞう

し、

男
おとこ

と女
おんな

に彼
かれ

らを創造
そうぞう

された。     

創世記１：２７ 

１８ （火） 

神
かみ

である【主
しゅ

】は、その大
だい

地
ち

のちりで人
ひと

を形造
かたちづく

り、その鼻
はな

にいのちの息
いき

を吹
ふ

き込
こ

まれた。それで人
ひと

は生
い

きるものとなった。 

 

                              創世記２：７ 

１９ （水） 

神
かみ

は彼
かれ

らを祝福
しゅくふく

された。神
かみ

は彼
かれ

らに仰
おお

せられた。「生
う

めよ。増
ふ

えよ。地
ち

に満
み

ち

よ。地
ち

を従
したが

えよ。海
うみ

の魚
さかな

、空
そら

の鳥
と り

、地
ち

の上
うえ

を這
は

うすべての生
い

き物を支配
し は い

せ

よ。」 

 

創世記１：２８ 



２０ （木） 

また、神
かみ

である【主
し ゅ

】は言われた。「人
ひと

がひとりでいるのは良
よ

くな

い。わたしは人
ひと

のために、ふさわしい助
たす

け手
て

を造
つく

ろう。」 

 

創世記２：１８ 

２１ （金） 

あなたこそ私
わたし

の内臓
ないぞう

を造
つく

り母
はは

の胎
たい

の内
うち

で私
わたし

を組
く

み立
た

てられた方
かた

です。私
わたし

は感謝
かんしゃ

します。あなたは私
わたし

に奇
く す

しいことをなさって恐
おそ

ろしいほどです。私
わたし

の

たましいはそれをよく知
し

っています。 

 

詩篇１３９：１３－１４ 

２２ （土） 

あなたは人
ひと

を御使
み つ か

いよりわずかに欠
か

けがあるものとしこれに栄光
えいこう

と誉
ほま

れの

冠
かむり

をかぶらせてくださいました。あなたの御手
み て

のわざを人
ひと

に治
おさ

めさせ万物
ばんぶつ

を彼
かれ

の足
あし

の下
した

に置
お

かれました。 

 

                                     

詩篇８：５－６ 



２３ （日） 

来
き

たれ。ひれ伏
ふ

し膝
ひざ

をかがめよう。私
わたし

たちを造
つく

られた方
かた

【主
しゅ

】の御前
み ま え

にひざ

まずこう。 

 

                                    詩篇９５：６ 

２４ （月） 

罪
つみ

の報酬
ほうしゅう

は死
し

です。しかし神
かみ

の賜物
たまもの

は、私
わたし

たちの主
しゅ

キリスト・イエスにある

永遠
えいえん

のいのちです。 

ローマ６：２３ 

２５ （火） 

こういうわけで、ちょうど一人
ひ と り

の人
ひと

によって罪
つみ

が世界
せ か い

に入
はい

り、罪
つみ

によって死
し

が

入
はい

り、こうして、すべての人
ひと

が罪
つみ

を犯
おか

したので、死
し

がすべての人
ひと

に広
ひろ

がった

のと同様
どうよう

に── 

                                    ローマ５：１２ 

２６ （水） 

次のように書
か

いてあるとおりです。「義人
ぎ じ ん

はいない。一人
ひ と り

もいない。悟
さと

る者
もの

は

いない。神
かみ

を求
もと

める者
もの

はいない。すべての者
もの

が離
はな

れて行
い

き、だれもかれも

無用
む よ う

の者
もの

となった。善
ぜん

を行
おこな

う者
もの

はいない。だれ一人
ひ と り

いない。」 

 

       ローマ３：１０－１２ 



２７ （木） 

すべての人
ひと

は罪
つみ

を犯
おか

して、神
かみ

の栄光
えいこう

を受
う

けることができず、神
かみ

の恵
めぐ

みによ

り、キリスト・イエスによる贖
あがな

いを通
とお

して、価
あたい

なしに義
ぎ

と認
みと

められるからで

す。 

 

                                    ローマ３：２３－２４ 

２８ （金） 

すなわち、ちょうど一人
ひ と り

の人
ひと

の不従順
ふじゅうじゅん

によって多
おお

くの人
ひと

が罪
つみ

人
びと

とされたのと

同様
どうよう

に、一人
ひ と り

の従順
じゅうじゅん

によって多
おお

くの人
ひと

が義
ぎ

人
じん

とされるのです。 

 

ローマ５：１９ 

２９ （土） 

「キリスト・イエスは罪
つみ

人
びと

を救
す く

うために世
よ

に来
こ

られた」ということばは真実
しんじつ

で

あり、そのまま受
う

け入
い

れるに値
あたい

するものです。私
わたし

はその罪
つみ

人
びと

のかしらです。 

 

                                    Ⅰテモテ１：１５ 

 

 

 

 

 

 

 



３０ （日） 

悪魔
あ く ま

の策略
さくりゃく

に対
たい

して堅
かた

く立
た

つことができるように、神
かみ

のすべての武具
ぶ ぐ

を

身
み

に着
つ

けなさい。 

 

       エペソ６：１１ 

３１ （月） 

もしあなたが良
よ

いことをしているのなら、受
う

け入
い

れられる。しかし、もし良
よ

いこ

とをしていないのであれば、戸
と

口
ぐち

で罪
つみ

が待
ま

ち伏
ぶ

せている。罪
つみ

はあなたを恋
こ

い慕
した

うが、あなたはそれを治
おさ

めなければならない。 

 

                                    創世記４：７ 

 

 


